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Seniorensport im HBTG 30.07.2023 

 

Wow - es gibt was zu berichten… 

 

Herzliche Gratulation an den 

TuS Gottmadingen 

 

Der Verein wurde vom BTB mit dem Qualitätssiegel „Seniorenfreundlicher 

Turn- und Sportverein“ ausgezeichnet! 

 
 „Aktiv sein in jedem Alter! – unsere Senioren und Seniorinnen sind uns sehr 
wichtig!“     
 

Diese Aussage kommt vom 1. Vorsitzenden des TuS Gottmadingen, Andreas Plumari. Er hörte bei 

der letzten Vorstände- und Fachwartetagung vom HBTG zum ersten Mal vom Qualitätssiegel 

„Seniorenfreundlicher Turn- und Sportverein“.   

Walter Kahl, verantwortlich für den Seniorensport und Mitglied der Vorstandschaft, erkundigte sich 

danach bei mir zu den Details und dem Ablauf der Bewerbung. Schon während dem Gespräch 

zeigte sich, dass der Verein alle notwendigen Qualitätsmerkmale vorweisen kann. Insbesondere 

die eigene TuS-Sportstätte mit hochmodernen Übungs- und Begegnungsräumen ist der ideale Ort 

für die Senioren und Seniorinnen vom TuS Gottmadingen. Dadurch können unabhängig der 

kommunalen Sporthallenverfügbarkeiten interessante und abwechslungsreiche Fitness- und 

Gesundheitskurse angeboten werden.  

Außer den sportlichen Aktivitäten, sieht sich der Verein auch als Ort der Kommunikation und 

Begegnung. So sind Veranstaltungen wie der Warm-Up zum Slow-up, der Slow-up selbst und die 

Frühjahrsshow wichtige Treffpunkte der Vereinsmitglieder. 

 

Ein besonderes Highlight bildet das jährliche Training für das Deutsche Sportabzeichen. Hier 

zeichnet sich die Männerriege besonders aus. Gibt es doch Teilnehmer, die schon mehr als 30-

mal das Sportabzeichen errungen haben. Ein Senior kann mittlerweile 44 Wiederholungen 

vorweisen. Welch ein toller Erfolg!  

 

Bei der feierlichen Übergabe des Qualitätssiegel im Rahmen der Warm-

Up-Veranstaltung zum Slow-Up zeigte sich Andreas Plumari sichtlich 

stolz auf seinen Verein und speziell auf „seine Senioren“. 

„Obwohl unser Verein erst 25 Jahre alt wird, legen wir großen Wert auf 

den Seniorensport. Mit der Erlangung des Qualitätssiegels zeigen wir 

unseren Senioren und Seniorinnen wie wichtig sie uns sind und 

erbringen nach außen hin den Nachweis, dass wir qualitativ sehr gute 

Übungsleiter*innen haben, die täglich ausgezeichnete Fitness- und 

Gesundheitssportangebote durchführen“.  
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